
 

 

 مقدمه:

 :زودرس زايمان

 هفته از قبل كه شود مي گفته زايماني به زودرس زايمان

 باا نارس نوزادي تولد به منجر و شده انجام حاملگي 37

 .شود مي گرم 2500 از كمتر وزن

 :زودرس زايمان علل

 زيار عوامال ولي نیست مشخص دقیقا آن علت چه اگر

 :دارند اساسي نقش

 :كتريالبا بخصوص واژينال هاي عفونت •

 آب كیساه شادن پاره باعث باكتريها از شده ترشح مواد

 باعاث آمنیوتیک مايع به باكتري ورود گاهي و شود مي

 .شود مي زودرس زايمان

 رحم در ابنورمالیتي •

 كندگي و راهي سر جفت مانند جفت مشکلات •

 جفت

 قلويي چند مانند رحم حد از بیش بزرگي •

 آمنیوتیک مايع افزايش •

 عفونات ( ژنژويت, ديابت مانند بیماريها برخي •

   هپاتیات  شاديد اسام لوپاو،   )شاديد لثاه
  ريوي عفونت  كلیوي عفونت  روده بیماريهاي
 در آپانديس مانند شکم جراحي  شکم به ضربه

 بارداري

 :ها فاكتور ريسک از تعدادي

 35 از بیشتر يا18 از كمتر سن •

 كوتاه قد •

 زودرس زايمان از قبلي سابقه •

 قلو چند يا و قلو دو حاملگي •

 حاملگي از قبل كم وزن •

 حاملگي در كوكائین  لکلسیگار  ا مصرف •

 تريمستر يک از بیش در واژينال ونريزيخ •

 ژنتیکي هاي فاكتور •

 مدت طولاني و سخت ارك •

زيااد  اساترس كاه داده نشاان مطالعاات برخي •
انقباضاات  كه شود مي هورمونهايي تولید باعث
زودرس  زايماان باه منجر و كرده بیشتر را رحم

 .شود مي

 :زودرس زايمان علايم

 در بیشاتر ياا باار ۴ (رحماي مانمم انقباضات •

 ماي درد انقباضاات بادون اين گاهي .)ساعت

 رحم عضلات در و فشردگي سفتي فقط و باشد

 .مي شود ايجاد

 پريود دوران هاي درد مانند شکمي هاي درد •

 و واژينال  ترشحات در واضح تغییر يا و افزايش •
 واژينال نريزيخو يا

 واژن از روشن مايع دفع و آب كیسه پارگي •

  كمر انتهايي قسمت در فشار و درد •

 سامت باه فشاار حال در جنین اينکه احساس •

 است پايین

 صورت و  دست پا  در شديد يا و ناگهاني تورم •

 جنین حركت در واضح تغییر •

  شديد درد سر و استفراغتب و لرز   •

 نماي برطرف وجه هیچ به كه معده درد گاهي •

 .باشد مي اسهال با همراه گاهي و شود

 خاود پزشاک با حتما داشتید را علايم از يکي حتي اگر

 بگیريد تماس

 :زودرس هاي زايمان از پيشگيري

 نباياد زودرس  زايماان خطار در باردار مادر  استراحت:
 سااعت2 از بیشتر حالت ايستاده و به ساعت يک از بیشتر
 چا  پهلاوي روي بیشاتر و بارد سار به نشسته حالت به

 .استراحت كند
 معرض در باردار مادر : سنگين ازكارهاي خودداري

 كارهااي انجاام از و كام كناد روزانه فعالیت از بايد خطر 
 .نمايد خودداري سنگین

 يکباار ساعت دو هر بايد :ادراري سيستم بهداشت
 عفونات علائم صورت مشاهده در و نموده تخلیه را مثانه
 قطره ادرار  سوز، درد  شکم زير و پهلودرد مانند ادراري

 تب و ادرار در چرك و وجود خون ادرار  شدن قطره خارج
 اسات بهتر .نمايد ارجاع پزشک متخصص زودتربه چه هر
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  شود.تکرار بارداري طول در يکبار ماه سه هر ادرار آزمايش
  .نمايند مصرف روز شبانه در مايعات لیوان

لیوان مايعات در شبانه روز   10-8ر روزنهبايد مادران باردا
لیوان شیر يا به همین تعداد   ۴مصرف نمايند. نوشیدن 

 ماست شیرين توصیه مي شود. 

 در  مادران : بدني شديد فعاليت از خودداري
 زير خودداري فعالیت هاي انجام از  بايستي خطر معرض
 سنگین  وسايل حمل و جابجاكردن پريدن  دويدن  :نمايند

 .)پله از رفتن  پايین و بالا

 عصبانيت و دلشوره از خودداري

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراجعه بعدي:و مکان زمان 

 

 م غذايي در منزل:يرژِ

 

 وضعيت حركتي پس از ترخيص:

 

 داروهاي مصرفي در منزل:

 

 

 عوارض و تداخلات احتمالي داروها:

 

 پيگيري هاي لازم پس از ترخيص:

 

 ت:سآموزش هاي ديگري كه مورد نياز ا

 

 آدرس و تلفن مراكز ارائه خدمت:

 

 

 امضاء پزشک:                       امضاء پرستار:

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام علی )ع(

 خودمراقبتی در زایمان زودرس
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 واحد آموزش سلامت 

 بيمارستان امام علي عليه السلام سرايان
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